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高
齢
者
人
口
が
増
加
す
る
中

で
、今
、日
本
で
問
題
に
な
っ
て
い

る
の
が
、健
康
寿
命
と
平
均
寿
命

の
差
で
す
。何
ら
か
の
支
援・介
護

が
必
要
な
期
間
が
、男
性
で
約
10

年
、女
性
で
は
約
13
年
間
も
あ
り

ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、

若
い
年
代
に
対
し
て
は
メ
タ
ボ
対

策
が
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
節
度
を
も
っ
た
食
事
と
適
度
な

運
動
を
心
が
け
よ
う
」と
い
う
啓

蒙
が
国
を
挙
げ
て
な
さ
れ
、こ
れ

は
結
構
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

　

反
面
、メ
タ
ボ
対
策
が
定
着
し

す
ぎ
た
こ
と
の
弊
害
が
、シ
ニ
ア
に

出
始
め
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、食
事

を
制
限
し
て
は
い
け
な
い
年
齢
を

迎
え
た
人
た
ち
ま
で
が
、太
り
す

ぎ
て
も
い
な
い
の
に
、食
事
を
制
限

し
て
い
る
の
で
す
。そ
の
結
果
、高

齢
者
が
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）に
な
っ
て

し
ま
い
、健
康
寿
命
が
短
く
な
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、加
齢
と
と

も
に
筋
力
や
認
知
機
能
な
ど
が
低

下
し
、生
活
機
能
・
身
体
機
能
障

害
、要
介
護
状
態
、死
亡
な
ど
の

危
険
性
が
高
く
な
っ
た
状
態
の
こ

と
で
す
。弱
っ
て
き
た
こ
と
に
早
期

に
気
づ
き
、す
ぐ
に「
栄
養
状
態
の

改
善
」、「
運
動
機
会
や
社
会
と
の

接
点
の
増
加
」な
ど
の
適
切
な
介

入
を
行
え
ば
、フ
レ
イ
ル
は
改
善
し

ま
す
。自
立
し
た
生
活
を
維
持
で

き
る
わ
け
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、「
歳
だ
か
ら
、痩
せ

た
り
、筋
力
が
低
下
す
る
の
は
当

然
」と
考
え
、生
活
習
慣
の
見
直

し
を
行
わ
な
い
と
、徐
々
に
生
活

機
能
は
低
下
し
続
け
、介
護
が
必

要
な
状
態
へ
と
移
行
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

シ
ニ
ア
が
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
は
、フ
レ
イ
ル
予
防
が
鍵
で

す
。そ
の
た
め
に
は
、若
い
時
の
メ

タ
ボ
対
策
か
ら
意
識
を
切
り
替

え
て
、し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
高
度
肥
満
や
疾
患
に

よ
っ
て
、何
ら
か
の
食
事
制
限
を
必

要
と
す
る
人
を
除
け
ば
、高
齢
期

は「
制
限
食
」を
避
け
ま
し
ょ
う
。

糖
質
制
限
、脂
質
制
限
な
ど
、世

間
で
は
い
ろ
い
ろ
な
制
限
食
が
注

目
を
浴
び
て
い
ま
す
が
、65
歳
を

超
え
た
ら
制
限
食
は
非
常
に
危

険
で
す
。

　

最
近
の
シ
ニ
ア
は
健
康
へ
の
意
識

も
高
く
、「
筋
肉
維
持
の
た
め
に
運

動
す
る
」「
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か

り
摂
る
」な
ど
を
実
践
し
て
い
る

方
も
増
え
て
い
ま
す
。に
も
か
か

わ
ら
ず
、少
し
ず
つ
体
重
が
減
っ
て

き
て
い
る
、と
い
う
場
合
は
、エ
ネ
ル

ギ
ー
源
が
不
足
し
て
い
て
、低
栄
養

状
態
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
高
い

で
す
ね
。つ
ま
り
、「
糖
質
や
脂
質

　

低
栄
養
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

ま
ん
べ
ん
な
く
、い
ろ
い
ろ
な
も
の

を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。そ
の
こ
と
で
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
も
含
め
た
5
大
栄
養
素
が
充

足
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
時
、「
血
糖
値
が
急
激
に
上

が
る
食
べ
方
を
避
け
る
」こ
と
に
も

を
セ
ー
ブ
す
る
、と
い
う
若
い
時
の

習
慣
を
続
け
て
い
る
」「
食
欲
が
わ

か
な
い
か
ら
、食
べ
る
量
が
減
っ
た
」

等
に
よ
っ
て
、摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

足
り
て
い
な
い
可
能
性
を
疑
い
ま

し
ょ
う
。

　

高
齢
期
に
お
い
て
体
重
が
減
少

す
る
の
は
、フ
レ
イ
ル
へ
向
か
っ
て
い

る
と
い
う
危
険
信
号
。専
門
用
語

で
は「
た
ん
ぱ
く
異
化
す
る
」と
い

う
の
で
す
が
、摂
取
し
た
食
事
量

だ
け
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
不

足
し
て
い
る
場
合
、体
内
の
筋
肉
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
使
い
出
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、筋
肉
が
ど
ん
ど
ん
痩
せ

て
い
く
わ
け
で
す
。

　

健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、

ご
飯
な
ど
の
糖
質
も
し
っ
か
り
と

食
べ
て
、必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

確
保
す
る
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。

ど
れ
だ
け
ア
ミ
ノ
酸
や
プ
ロ
テ
イ
ン

な
ど
の
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
摂

取
し
て
運
動
を
し
て
い
て
も
、エ
ネ

ル
ギ
ー
の
総
量
が
不
足
し
て
い
る

状
態
で
は
、筋
肉
量
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

食
べ
る
量
が
足
り
て
い
る
の
か
ど

う
か
を
自
分
で
チ
ェッ
ク
す
る
方
法

と
し
て
、一
番
簡
単
な
の
は
、日
々
の

体
重
チ
ェッ
ク
で
す
。ぜ
ひ
習
慣
化

し
て
く
だ
さ
い
。

出典：平成25年国民健康・栄養調査

出典：2013年shimada H et al.
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